
toalett

lys på/av

justere senga

drikke vann

munnstell

lebepomade

nei

ja sår hals hoste hodepine føler meg syk

får ikke puste varm kald ukomfortabel

allergisk sug munn
sug

trakeostomi oksygen

tørr munn

kortpustet

medisin

veldig trøtt

vet ikke
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Skriv navn her

familie

venner

kjæledyr

A B C
K L M

D
N

E
O

U V W X Y

F
P
Z

G
Q
Æ

H
R
Ø

I
S
Å

J
T

er du ok? hvor er jeg?
kontakt

familien min tusen takk

skrive elsker deg savner deg ikke vær redd

be stolt ikke besøk hjem

spørsmål

telefon

ha det bra

redd lei meg rolig okengstelig

Covid-19

nei

ja

vet ikke
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