
 
 
 
 

Kommunikasjonspass  
på legevakten 

 

 

 
 

Pleiere, leger og medisinsk personale. 
Vennligst se på mitt kommunikasjonspass før du behandler meg. 

 
 

 
 

 
 

 
 Ting du må vite om meg 

Dette er viktig for meg 

Hva jeg liker og misliker 

NHS

 



 
 
 

 
 

Ting du må vite om meg 

    Navn: 
 
    Liker å tiltales som: 
 
 
    
                Fødselsdato: 
 
 
 
                    Adresse: 
 
 

               Tel          Tlf.: 

 
                    
  Hvordan jeg kommuniserer/språk jeg snakker: 
 
 
 
 
  
                  
  
            Nærmeste pårørende: 
 
              Familieforhold: mor,  
           far, venn eller partner: 
            
          Adresse: 
 
 
 
 
                  Tlf.:         
                                   
            
  Mitt støttebehov og min primære støtte: 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
                            Hvem jeg bor sammen med: 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

Ting du må vite om meg 

 

 
 

 
 

     Religion: 
 
      Religiøse behov: 
        
       Etnisitet: 
 

      Fastlege: 
 
      Adresse: 
 
 
              Tlf.: 
                          

                       Andre tjenester/spesialister jeg benytter: 
 
 
 
 
 
                         
   
            Allergier: 
 
 
 
 
                          

  Medisinsk behandling – hvordan ta blodprøver, gi sprøyter, blodtrykk osv. 
 
 
 
 
 
 
                       
 
  Hjerte- og pusteproblemer: 
 
 
 
 
                          
                         
 
 
             
                 Fare for kvelning, Dysfagi (svelgeproblemer ved spising og drikking): 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

  



 
 
 
 

Ting du må vite om meg 

 
 

 
 

 
 

      Medisiner jeg bruker: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
     Min medisinske historie og behandlingsplan: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       
 
 
 
 
 

     Hva som må gjøres når jeg er redd: 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Dette er viktig for meg 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                          Hvordan kommunisere med meg: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
                      
                          Hvordan jeg tar medisiner: (knuste tabletter, sprøyter, og annet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                         Hvordan du kan forstå at jeg har smerter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
                         Bevegelse: (Stilling i senga, ganghjelpemidler) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
                        Personlig pleie: (Påkledning, vask etc.) 
 
 
 
 
 
 
 

  

    



 
 
 
 

Dette er viktig for meg 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                     
 
 
                      Syn/Hørsel: (Problemer med syn eller hørsel) 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
                      Hvordan jeg spiser mat: (Skjære opp maten, kvelningsrisiko, hjelp til å spise) 
 
 
 
 
 
 
                   
 
                      Hvordan jeg drikker: (Drikke små mengder, tyktflytende væsker) 
 
 
 
 
 
 
                   
 
                      Min sikkerhet: (Sengegitter, støtte ved utfordrende oppførsel) 
 
 
 
 
 
 
           
                   
                      Hvordan jeg går på do: (Kontinens hjelpemidler) 
 
 
 
 
 
                   
 
                      Søvn: (Søvnmønster/rutine) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Hva jeg liker og misliker 

 
 

 
 

Liker: F.eks. - hva som gjør meg glad, ting jeg liker å gjøre. 
 
Misliker: F.eks. - ikke skrik, mat jeg ikke liker, fysisk berøring. 

 
 Ting jeg liker  

Vær snill å gjøre dette: 
Ting jeg misliker  
Vær snill å ikke gjøre dette: 



 
 
 
 Notater 

 
 

 
 

 

Utfylt av:      Dato: 

Dette  kommunikasjonspasset er utarbeidet av Gloucestershire NHS Foundation Trust 
Sarah Stancer A&E Sister (2009)  Royal Berkshire NHS Foundation Trust 
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