
我能表示「是」与「不是」
，请用「是」与「否」问题
与我沟通。

我的智力没有问题、头脑清
醒，你可直接与我对话，我
能明白你说的话。

请让我向你解释我的沟通方
法。 请帮忙，我感到很疼。

我很渴，请给我一些饮料。 我很饿，请给我一些食物。

我很不舒适，请帮我转换我
在床上的姿势。 请快帮我，我急需上厕所！

我的肚子很痛，请快帮我！ 我吃这些食物有困难，能不
能帮我换一换？

请帮帮忙，我感到很冷！ 我感到很热，能不能帮我调
低一下这里的温度？

 

我急需问你一个问题。 请帮我把护士找来。
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我的眼睛向上望，表示「同
意」；

我的眼睛向下望，表示「不
同意」。

我的照顾者知道这个问题的
答案，请你问一问她！ 我想多了解些我的情况 。

我想尽快见到我的照顾者！ 请让我示范我是如何使用我的
沟通板的！

请给我解释我的检验果！ 我衷心感谢你对我的一切帮
助！

请直接与我对话，我虽然不
能说话，但我能明白你说的
话。

请给“….” 打电话，她的电
话号码是…………。

请告诉我，我的医生什么时
候会来。

请告诉我，我什么时候可以
出院。

我想多了解些我服用的药物
及其副作用！
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