
Úgy jelzem az „igen”-t, hogy 
egyszer pislogok, a „nem”-
nél pedig kétszer.

Mindent értek, amit mond, annak 
ellenére, hogy nem tudok beszélni. 
Kérem, beszéljen közvetlenül 
hozzám. Értem, amit mond.

Hadd magyarázzam el, 
hogyan kommunikálok!

Erős fájdalmaim vannak, 
kérem, segítsen.

Nagyon szomjas vagyok, 
szeretnék valamit inni.

Nagyon éhes vagyok, 
szeretnék valamit enni.

Nagyon kényelmetlenül 
érzem magam, kérem, 
igazítson a helyzetemen az 
ágyban!

Kérem, sürgősen vigyen ki a 
vécére.

Hányingerem van, kérem 
segítsen!

Nem tudom megenni ezt 
az ételt, kérem, hozzon 
helyette valami mást.

Fázom. Segítene? 
Melegem van, tudna 
segíteni, hogy kicsit 
hűvösebb legyen itt?

 

Van egy nagyon fontos 
kérdésem.

Kérem, szóljon egy 
nővérnek, hogy jöjjön ide.
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Az ‘igent’ felfelé, a ‘nemet’ lefelé tekintéssel 
jelzem.

Kérem, ezt kérdezze meg 
a kísérőmtől, ő tudja rá a 
választ.

Szeretnék többet tudni 
arról, mi a bajom.

Szeretnék találkozni a 
segítőmmel olyan hamar, 
ahogy csak lehet.

Hadd mutassam meg, 
hogyan használom a 
kommunikációs táblámat!

Kérem, magyarázza el a 
vizsgálati eredményeket!

Köszönöm, hogy ennyi 
mindent tesz értem. 

Kérem, beszéljen hozzám 
közvetlenül. Megértem, 
annak ellenére, hogy 
nehezemre esik a beszéd.

Kérem, hívja fel nekem …… 
-t a ……. számon.

Kérem, szóljon, amikor jön 
az orvos. 

Meg tudná mondani, hogy 
körülbelül mikor mehetek 
haza?

Szeretnék többet tudni 
a gyógyszereimről és a 
mellékhatásaikról.
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